
การนําเสนอผลงาน Best Practice Service Plan 

การประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ ( Service Plan Sharing ) 

ครั้งท่ี 5 / 2561 

สวนท่ี 1  
ช่ือผลงาน Best practice Service Plan (สาขาจักษุ )   
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บทคัดยอ 

1.ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 องคการอนามัยโลกไดใหคําขวัญสําหรับทางจักษุไววา  Vision  2020 The right to sightซ่ึงหมายความ

ถึงในป ค.ศ.2020  ทุกคนควรมีสิทธิเขาถึงบริการทางจักษุวิทยา  เพ่ือใหสามารถมองเห็นไดและไมควรตาบอดจาก

โรคท่ีสามารถปองกันได  จากการสํารวจขององคการอนามัยโลกประมาณวาป พ.ศ.2545  มีคนตาบอดท่ัวโลก

รวมกันประมาณ 37 ลานคน  สวนใหญอยูในประเทศโลกท่ีสาม  โดยเฉพาะในเอเชียและอัฟริกา  เฉพาะในเอเชีย

คาดวามีจํานวนรวมกันประมาณ 60 % ของคนตาบอดท่ัวโลก สาเหตุพบวาสวนใหญเปนตอกระจก 50 % ตอหิน 

15 % จอประสาทตาเสื่อมในผูสูงอายุ ( Age – related  macular degeneration = AMD )  9 % แผลเปนท่ี

กระจกตา 10 % และเบาหวาน 6 %  สําหรับในประเทศไทยจากการสํารวจครั้งลาสุดเม่ือป 2549  พบวาอัตรา

ตาบอด 0.59 % หรือประมาณ 360,000 คน ซ่ึงเปนอัตราท่ีอยูในประเทศกําลังพัฒนา  สาเหตุสวนใหญพบวา

เกิดจากตอกระจก 52  %  รองลงมาเปนตอหิน 10 % สายตาเสื่อมตามวัย 7 % ( แนวคิดดานจักษุสาธารณสุข , 

กิติกุล  ลีละวงศ, 2552 )  

จากสถิติหอผูปวยตาหู คอ จมูก โรงพยาบาลหนองคาย ปพ.ศ. 2556 – 2560พบวามีผูปวยนัดผาตัดตอ

กระจกใสเลนสแกวตาเทียม จํานวน 687 ,1005,700, 661และ 695 รายตามลําดับ และมีการผาตัดตอ

กระจกใสเลนสแกวตาเทียมจํานวน 660 , 974 , 672 ,631และ 671รายตามลําดับ การรักษาจะมีประสิทธิผล

มากท่ีสุดถามีการเตรียมตัวของผูปวยในการปฏิบัติตัวกอนผาตัด  ขณะทําผาตัด  และหลังผาตัดตอกระจกใสเลนส

แกวตาเทียมอยางถูกตอง แตถาหากผูปวยปฏิบัติตัวหลังผาตัดไมถูกตอง จะสงผลใหเกิดภาวะแทรกซอนข้ึน เชน 
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ภาวะเลือดออกในชองหนาลูกตา แผลแยกมานตาโผล เลนสแกวตาเทียมเคลื่อน และการติดเชื้อในลูกตา เปน

สาเหตุใหผูปวยตองกลับมารักษาตออาจมีปญหารุนแรงทําใหสูญเสียการมองเห็นหรือสูญเสียดวงตา นอกจากนี้ยัง

เสียเวลาและมีผลตอเศรษฐกิจ ภาระครอบครัว คุณภาพชีวิตของผูปวยอีกดวย 

 ดังนั้นจึงศึกษาผลของการใหขอมูลการปฏิบัติตัวกอนผาตัด ขณะผาตัดและหลังผาตัดในผูปวยผาตัดตอ
กระจกใสเลนสแกวตาเทียม  เพ่ือปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนหลังผาตัดตอกระจกใสเลนสแกวตาเทียม 
2.วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูปวยมีความรูเก่ียวกับการปฏิบัติตัวกอนผาตัด ขณะผาตัดและหลังผาตัดในผูปวย 
ผาตัดตอกระจกใสเลนสแกวตาเทียม 

2. เพ่ือใหญาติผูปวยมีความรูเก่ียวกับการดูแลผูปวยกอนผาตัด และหลังผาตัดในผูปวยผาตัดตอ 
กระจกใสเลนสแกวตาเทียม 

3. เพ่ือศึกษาผลของการใหขอมูลการปฏิบัติตัวหลังผาตัดในผูปวยผาตัดตอกระจกใสเลนสแกวตา 
เทียมแกผูปวยและญาติเม่ือกลับบาน 
3.วิธีดําเนินการ 
 3.1 พยาบาลใหขอมูลโดยการใหผูปวยและญาติดูVCDเรื่องการปฏิบัติตัวกอนผาตัด  ขณะผาตัดตอกระจก
ใสเลนสแกวตาเทียมสรุปสั้น ๆ แจกแผนพับ และแจกแบบสอบถามเพ่ือประเมินความเขาใจ (วันแรกของการนอน
โรงพยาบาลโดยเวรเชา ) 
 3.2 พยาบาลใหขอมูลแกผูปวยโดยการใหผูปวยและญาติดูVCDเรื่องการปฏิบัติตัวหลังผาตัด  ตอกระจกใส
เลนสแกวตาเทียมและเม่ือกลับบาน  สรุปสั้น ๆ แจกแผนพับ และแจกแบบสอบถามเพ่ือประเมินความเขาใจ 
(วันรุงข้ึนหลังผาตัดโดยเวรดึก ) 
 3.3 พยาบาลเวรเชาสาธิตวิธีการเช็ดตา หยอดตา ปายตาและใหญาติทดลองปฏิบัติ 
 3.4 พยาบาลโทรศัพทเยี่ยมบานหลังผูปวยกลับบานได 3 วัน 
 3.5 นําคะแนนท่ีไดวิเคราะหตามวิธีทางสถิติ 
4.ผลการดําเนินการ 

 จากผลการศึกษาพบวาผูปวยผาตัดตอกระจกใสเลนสแกวตาเทียม หอผูปวยตา หู คอ จมูก โรงพยาบาล

หนองคาย ในเดือนมีนาคม 2561 กลุมตัวอยาง จํานวน 60 คน  พบวาผูปวยมีอายุ 61 ป ข้ึนไป  รอยละ 66.67 

เพศหญิง  รอยละ 56.67  ไมมีโรคประจําตัว  รอยละ 56.67 หลังจากการใหขอมูลการปฏิบัติตัวโดยการใหด ู

VCD แจกแผนพับ  สรุปใหฟง และวันกลับบานสอน สาธิตการเช็ดตา  หยอดตา ปายตาใหแกผูปวย(กรณีไมมี

ผูดูแล)และญาติ พบวา  มีความรูในการปฏิบัติตัวกอนผาตัด ขณะผาตัด  หลังผาตัด  สามารถตอบแบบสอบถามได

ถูกตองรอยละ 99.17 ตอบไมถูกตองในเรื่องการฝกนอนคลุมโปงและการอาบน้ําหลังผาตัดรอยละ  0.83  ความรู

ในการปฏิบัติตัวหลังผาตัดเม่ือกลับบาน  ตอบไดถูกตองรอยละ 99.50 ตอบไมถูกตอง เรื่องอาการผิดปกติท่ีตองมา

พบแพทยกอนนัดและการงดสูบบุหรี่   รอยละ 0.50  จากการโทรศัพทเยี่ยมบานสามารถตอบคําถามไดถูกตอง

รอยละ  99.36 ตอบไมถูกตองเรื่องการปายตากอนนอนและการใสฝาครอบตา  รอยละ 0.64  และผูปวยกลุม

ตัวอยางนี้ไมมีผูปวยติดเชื้อหลังผาตัด  ไมมีแผลแยกมานตาโผล  ไมมีเลือดออกในชองหนาลูกตา  

 

  

5.อภิปรายผล 



จากการศึกษาผลของการใหขอมูลพบวาหลังจากผูปวยและญาติไดรับขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติตัวกอนและ 

หลังผาตัดตอกระจกใสเลนสแกวตาเทียมแลวผูปวยสามารถปฏิบัติไดถูกตองและญาติมีความรูในการดูแลผูปวย 

สอดคลองกับงานวิจัยของอรุณรัตน  รอดเชื้อ (2012)  ผลของโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองตอความรูและการ

ปฏิบัติตัวของผูปวยผาตัดตอกระจก  โรงพยาบาลราชวิถี  พบวาผูปวยท่ีไดรับโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเอง  มี

ความรูในการดูแลตนเองของผูปวยดีข้ึน  เกิดสัมพันธภาพท่ีดีกับผูปวยและญาติ  รวมท้ังเปนการเพ่ิมคุณภาพบริการ

พยาบาลผาตัด 

6.ความภาคภูมิใจ 

 6.1  ผูปวยผาตัดตอกระจกไดรับการพยาบาลอยางมีมาตรฐานของวิชาชีพ   

6.2  ผูปวยหลังผาตัดตอกระจกใสเลนสแกวตาเทียมมองเห็นชัดข้ึน  มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

 

  

 

 

 

 

 


